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Liebe Leserin, lieber Leser!

Wenn am Aschermittwoch die Fastenzeit anfängt, dann beginnt für uns 
Christen damit die Zeit der Vorbereitung auf das wichtigste Fest des 
ganzen Jahres - das Fest der Auferstehung Jesu. Bei der Vorbereitung 
darauf geht es in erster Linie um mich selbst; um mein konkretes Le-
ben; meine Einstellung zum Leben und um mein Glaubensleben. 

Es geht darum, in mich selber hineinzuhorchen. Mich selbst, mein Tun 
und Reden zu hinterfragen und zu überlegen: Bin ich auf einem guten 
Weg? Bin ich auf dem Weg, den Jesus uns gezeigt und vorgelebt hat? 
Oder muss ich an der einen oder anderen Stelle vielleicht umkehren, 
etwas verändern oder vielleicht auch ganz neu beginnen?

Wir erleben seit einiger Zeit, dass unsere Welt sich verändert. Vieles ist 
in Bewegung geraten und immer häufer stellt sich dann die Frage: Wo 
finde ich Halt? Was schenkt mir Hoffnung und Zuversicht? 

Genau darauf möchte uns diese österliche Bußzeit Antworten geben. 
Der Aschermittwoch lädt uns ein, ganz bewusst in diese Zeit hineinzu-
gehen. Diese Zeit für sich zu entdecken und zu gestalten. Dafür ist auch 
dieser große Pfarrbrief gedacht. Er bietet ihnen eine Zusammenstellung 
aller Gottesdienste, Möglichkeiten und Angebote, um diese kommen-
de Zeit für unseren Glauben und für unser Leben fruchtbar werden zu 
lassen. So wollen wir dann gemeinsam das Osterfest feiern und aus der 
Freude über die Auferstehung kraftvoll nach vorne schauen.

Ich freue mich heute schon darauf, diese Tage mit Ihnen zusammen 
feiern zu können! Ich wünsche uns allen, dass uns diese Tage wieder 
neu im Glauben stärken; dass sie uns Mut machen, auch in schwierigen 
Zeiten hoffnungsvoll in die Zukunft zu blicken.
	 Ihr Stadtpfarrer

Gruß des Pfarrers
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Der Aschermittwoch eröffnet die österliche Bußzeit und ist ein strenger 
Fast- und Abstinenztag.
Fasten heißt: Wir begnügen uns mit einer einmaligen Sättigung.
Abstinenz heißt: Wir verzichten auf Fleisch und Alkohol.

Ich lade Sie alle ein, diesen Tag ganz bewusst zu begehen, um so in 
diese 40-tägige Vorbereitungszeit auf das Osterfest einzutreten. Als 
sichtbares Zeichen unserer Bereitschaft steht dabei das Aschenkreuz, 
mit dem wir uns an diesem Tag bezeichnen lassen.

09.00 Uhr	 KiHa St. Maria - Aschenauflegung
09.00 Uhr	 KiGa St. Josef Sallern - Aschenauflegung
10.00 Uhr	 KiHa St. Nikolaus - Aschenauflegung

18.00 Uhr (R)	 Hl. Messe 	  
		  mit Aschenauflegung
18.30 Uhr (S)	 Hl. Messe  
		  mit Aschenauflegung

Damit auch unsere Kranken daheim zu 
Ostern die heilige Kommunion empfangen 
können, werden wir Ihnen gerne die Kran-
kenkommunion bringen. 

Wenn Sie dies wünschen, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro Reinhau-
sen (Tel. 41 8 51).

Krankenkommunion

14. Februar - ASCHERMITTWOCH
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Im Kreuzweg betrachten wir den Leidens-
weg unseres Herrn Jesus Christus, den er 
für uns gegangen ist. 
Wir dürfen auch unsere leidvollen Stunden 
des Lebens in dieses Gebet mit hineinlegen.

Zum Mitbeten und Mitbetrachten des 
Kreuzweges in der Fastenzeit laden wir ein
am Sonntag 	 14.00 Uhr Pfarrkirche Reinhausen
am Freitag 	 17.00 Uhr Pfarrkirche Reinhausen
am Freitag	 18.00 Uhr Pfarrkirche Sallern

19.00 Uhr	 Die Glocken laden ein zum Hausgottesdienst
		  (Texte liegen in den Kirchen auf)

Samstag, 9. März, 15.00 Uhr in der Pfarrkirche Reinhausen

Die Krankensalbung kann jeder empfangen, der unter den Beschwer-
den des Alters leidet, der schwer krank ist, der eine 
schwere Operation vor sich hat, der seelische Leiden 
hat und jede und jeder, der Stärkung von Gott erbit-
tet.
Wer einen Fahrdienst benötigt, möge sich dazu bitte 
im Pfarrbüro Reinhausen melden (Tel. 41 8 51).

Wir beten den KREUZWEG

19. Februar - HAUSGOTTESDIENST

Krankensalbungsgottesdienst
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Damit wir uns gut auf das größte und wichtigste Fest unseres Glaubens 
– das Osterfest – vorbereiten können, besteht in der Fastenzeit auch 
ausreichend Gelegenheit zum Empfang 
des Bußsakramentes.

Beichtgelegenheit:
An jedem Samstag der Fastenzeit 
von 16.45 Uhr – 17.15 Uhr in Reinhausen.

Bitte beachten Sie:  
Da mit dem Gründonnerstag bereits die österlichen Festtage beginnen, 
wird es ab diesem Tag KEINE Beichtgelegenheit mehr geben. 
Deshalb bieten wir Ihnen in der Karwoche zusätzlich folgende Beicht-
zeiten (bei 2 Beichtvätern) an:
Montag, 25. März	 17.00 – 18.30 Uhr (Pfarrkirche Reinhausen)
Mittwoch, 27. März	 16.30 – 17.30 Uhr (Pfarrkirche Reinhausen)

Beichtgelegenheit für Schüler (in der Pfarrkirche Reinhausen):
Kommunionkinder (R u. S):	 Do., 7. März, 15.00 - 17.00 Uhr
4. Klassen (R u. S):		  Fr., 8. März, 15.30 - 16.30 Uhr
Firmbewerber (R u. S):	 Sa., 16. März, 10.00 - 12.00 Uhr

Bußgottesdienst  
für die Pfarreiengemeinschaft
Donnerstag, 14. März, 19.00 Uhr Pfarrkirche Sallern 
			           
(besonders auch für die Eltern der Kommunion- und 
Firmkinder)

Sakrament der Versöhnung 
Empfang des Bußsakramentes
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Fastenzeit - Vorbereitung auf Ostern 
                      Damit neues Leben beginnt!
Ostern - ist das Fest der Auferstehung, an dem 
neues Leben beginnt. Ein sehr bekanntes und 
beliebtes Symbol dafür ist das Osterei.

Das wollen wir in diesem Jahr auch für unsere 
Fastenaktion verwenden. Die Kinder bekommen an jedem Sonntag ein 
Ei zum Ausschneiden. Das könnt ihr dann bemalen. Außerdem könnt 
ihr auf das Ei schreiben, was ihr Gutes getan habt. Denn immer wenn 
wir anderen Menschen etwas Gutes tun, dann helfen wir mit, dass das 
Leben für diese Menschen auch wieder schön und neu wird. Diese Eier 
könnt ihr dann am nächsten Sonntag an den Osterstrauch in der Kirche 
hängen.

Ich freue mich schon auf einen schönen Osterstrauch zu Ostern!

Im Comic lernt Rucky Reiselustig Alexis kennen. Er lebt in Kolumbien. 
Von seinem Opa hat er schon viel über den nachhaltigen Anbau von 
Lebensmitteln gelernt. In der Comicgeschichte „Flors allerschönstes 

Fest“ erfahrt ihr, welche Bedeutung 
die nachhaltige Landwirtschaft für 
eine Zukunft auf dem Land und für 
die ganze Gesellschaft hat. Im Heft 
gibt es außerdem Infos zu Kolumbien 
und zum Kreislauf einer Bohnen-
pflanze, spannende Rätsel und viele 
neue Ideen zum Aktivwerden. Das 
Spendenkästchen ist in diesem Jahr 
ein Korb mit reicher Obst- und Gemü-
seernte.

Kinder und Jugendliche

OPFERKÄSTCHEN zur Fastenzeit
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Freitag, 1. März:     KDFB Reinhausen / Sallern
Weltgebetstag der Frauen 
Beginn: 18.00 Uhr St. Josef Reinhausen

Montag, 19. Februar: Kolping Sallern	
Wir beten gemeinsam den  
Hausgottesdienst in der Fastenzeit
Beginn: 19.30 Uhr im Pfarrheim Sallern

Dienstag, 12. März:	 Fröhliche Runde
Herr Kretschmann (Dipl.-Theol.) wird uns in die Fastenzeit einstimmen 
mit dem Thema: „Jeder hat seinen eigenen Weg mit Gott! Welches 
Beten entspricht mir eigentlich besonders?“ 
Wir freuen uns, wenn viele kommen.
Beginn: 14.00 Uhr im Pfarrheim St. Josef Reinhausen

Dienstag, 12. März:	 KAB Reinhausen
Bei unserem Treffen um 19.00 Uhr im Pfarrheim St. Josef 
spricht Stadtpfarrer Josef Eichinger zum Thema: „Ostern ist 
und bleibt das Fest des Lebens“. 

Montag, 11. März:	 KDFB Reinhausen
Vortrag: „Jesu Tod und Auferstehung“
Referent: H. H. Pfr. i. R. Anton Hierl 
Beginn: 14.30 Uhr im Pfarrheim Reinhausen 
anschl. Agape

Vereine in der Fastenzeit
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1. Fastensonntag, 18. Februar 
09.00 Uhr (S) Kinder bekommen ihr erstes Fastensymbol 
10.30 Uhr (R) Kinder bekommen ihr erstes Fastensymbol 
An jedem weiteren Sonntag bekommt ihr ein weiteres Fastensymbol

2. Fastensonntag, 25. Februar, Familiengottesdienst 
10.30 Uhr (R) gestaltet von den Erstkommunionkindern

3. Fastensonntag, 3. März 
10.30 Uhr (R) gestaltet vom Familienkreis 
17.30 Uhr (R) Jugendgottesdienst der KJG 
	            und Firmbewerber

4. Fastensonntag, 10. März 
Familiengottesdienst Thema: „Misereor“ 
09.00 Uhr (S) - gestaltet vom PGR 
10.30 Uhr (R) - gestaltet vom PGR

5. Fastensonntag, 17. März,  
10.30 Uhr (R) Festgottesdienst zum Patrozinium 
10.30 Uhr (R) Kleinkindergottesdienst im Pfarrheim

Palmsonntag, 24. März,  
10.00 Uhr (S) Palmweihe am Kirchenportal  
10.15 Uhr (R) Palmweihe am Kirchplatz  
(Beteiligung der Kindergarten- und Kommunionkinder 
sowie der Firmbewerber/innen)

Ostermontag, 1. April, Familiengottesdienst „Emmaus“ 
10.30 Uhr (R) 	 Dazu laden wir alle Familien mit Kindern 
		  und alle Kommunionkinder besonders herzlich ein!  
 

Nach dem Familiengottesdienst in Reinhausen findet das Ostereiersu-
chen für die Kinder von Reinhausen und Sallern im Pfarrheimgarten in 
Reinhausen statt!  
			   Lasst Euch das nicht entgehen! 

Für unsere Familien
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Aschermittwoch, 14. Februar, 18.00 Uhr (R) / 18.30 Uhr (S) 
Mitfeier des Gottesdienstes und Empfang des Aschenkreuzes.

März, Palmbuschenbinden zuhause in den  
Kommunion- und Firmgruppen

Palmsonntag, 24. März
10.00 Uhr Sallern – Palmweihe am Kirchenportal, 
anschl. feierlicher Festgottesdienst
10.15 Uhr Reinhausen - Palmweihe am Kirchvorplatz, 
anschl. feierlicher Festgottesdienst. 
Die Kommunionkinder und Firmbewerber beteiligen  
sich mit selbstgebastelten Palmbuschen.

Gründonnerstag, 28. März 
19.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in Reinhausen. 

Wir feiern mit Jesus das Letzte Abendmahl.  
Alle Kommunionkinder (R + S) erhalten ein Brot, das sie 
mit ihren Familien teilen und gemeinsam essen.

Karfreitag, 29. März, 06.00 Uhr Kreuzweg der Jugend 
zum Dreifaltigkeitsberg (Treffpunkt Pfarrkir-

che Reinhausen). Anschließend Frühstück im Pfarrheim - 
vorbereitet durch den Familienkreis.

15.00 Uhr (R) Feier vom Leiden und Sterben Jesu 
Anschließend feierliche Überreichung des Kommunion- 
kreuzes an die Kommunionkinder (R + S).

Osternacht, 30. März  
20.30 Uhr (S) / 21.00 Uhr (R) – Wir feiern die Auferstehung von Jesus. 
Die Kommunionkinder und Firmbewerber bringen ihre selbstgebastelte 
Osterkerze mit.

Ostermontag, 1. April,  
10.30 Uhr (R) Emmausgottesdienst  
11.30 Uhr Ostereiersuchen im Pfarrheimgarten in Reinhausen

Weißer Sonntag, 7. April, 
10.30 Uhr (R) feierliche Überreichung des Kommuniongewandes an die 
Kommunionkinder (R + S). 

Erstkommunionkinder / Firmbewerber
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Solibrot-Aktion des KDFB Reinhausen

Missionskaffee

Sonntag, 17. März, 14.30 Uhr

Am Patroziniumstag laden unsere 
Firmbewerber zusammen mit dem 
Sachausschuss „Mission-Entwick-
lung-Frieden“ im Anschluss an den 
Kreuzweg die Pfarrfamilie ganz herz-
lich zum Missionskaffee ein. 

Unsere Firmbewerber bieten dazu 
selbstgebackene Kuchen an.

Besonders eingeladen dazu sind die 
Eltern und Familien unserer Firmbe-
werber, der Familienkreis und alle, 
die auf diese Weise die Missionsar-
beit unterstützen möchten.

Vielleicht gehören Sie auch zu den Gewinnern, wenn Sie bei unserem 
Missionsquiz mitmachen!

Auch in diesem Jahr bietet unser Frauenbund wieder im Rahmen der  
Solibrot-Aktion am Samstag/Sonntag, 24./25. Februar, vor und nach 

den Gottesdiensten Solibrot 
auf Spendenbasis an. Mit ihrer 
Spende unterstützen Sie soziale 
Projekte. 
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MISEREOR - Fastenaktion

Eine-Welt-Waren Verkauf

Sa./So., 9./10. März – jeweils vor und nach den  
Gottesdiensten in beiden Kirchen. 

Im Mittelpunkt der diesjährigen Fastenaktion steht die Bohne – und 
zwar jede einzelne. 
Für die Kleinbauernfamilien in Kolumbien ist sie eines der wichtigsten 
Nahrungsmittel. Hier bedeutet die Bohne Nahrung, Wachstum, Zu-
kunft und ein würdevolles Leben auf dem Land. Unser kolumbianischer 
Projektpartner, die Landpastoral der Diözese Pasto, steht den Klein-
bauernfamilien mit Rat und Tat zur Seite. Gemeinsam verbessern sie 
die Ernährung, stärken die wirtschaftliche Existenzgrundlage und die 
Gemeinschaft der Familien.

Vergelt‘s Gott für Ihre Spende!
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Josefsgebet der Pfarrgemeinde  
St. Josef Reinhausen

O heil’ger Josef, du halt haus
und gieß‘ des Himmels Segen aus.
Hier über unserm kleinen Herd,
dass Lieb und Eintracht stets sich mehr.
Dass Fried und Freude uns geleit
und Gottes Furcht uns steh zur Seit‘.
Dass unser Weg zum Himmel führt
und unser Tun die Tugend ziert.
Das ist heute meines Herzens Bitte:
O sei und bleib in unserer Mitte.
Dir geb ich heut mit frohem Blick,
den Schlüssel zu des Hauses Glück.
O schließe Du doch alles aus,
was schaden könnte unserm Haus.
Schließ all die Meinen und auch mich
in Jesu Herz, das bitt ich Dich!
Das hier uns jeder Tag vergeht
wie Dir im Haus zu Nazareth.
Amen. 

Patrozinium St. Josef

Wir feiern das

PATROZINIUM
unserer schönen  

Pfarrkirche St. Josef

am Sonntag, 17. März,
um 10.30 Uhr

Kirchenmusik:
Kirchenchor - J.G. Rheinberger: 
Missa in G „St. Crucis“ u.a. - 
David Kirschsieper (Orgel & 
Leitung)

Dienstag, 19. März - St. Josef 
TAG DER EWIGEN ANBETUNG

16.00 Uhr	 Aussetzung des  
		  Allerheiligsten  
		  (gestaltete Anbetung)
16.30 Uhr	 feierlicher Rosenkranz  
		  in den Anliegen unserer 
		  Pfarreiengemeinschaft
17.00 Uhr	 Eucharistischer Segen
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Aschermittwoch - 14.02.2024
18:30 Uhr (S) - David Kirschsieper (Orgel), Alexandra Mühlbauer (Cello)
19:00 Uhr (R) - Ludwig Schmitt (Orgel), Julia Benkert (Sopran)

1. Fastensonntag - 18.02.2024
09:00 Uhr (S) - S.Hatfield: Missa brevis; Werke v. K. Heizmann u.a. - 
Frauenensemble des Kirchenchores Sallern, David Kirschsieper (Orgel), 
Lauren Avila Molina (Leitung) 

2. Fastensonntag - Familiengottesdienst - 25.02.2024
10:30 Uhr (R) - C. Domke: „Schweriner Kindermesse“ u. a. - Kinderchor, 
Ludwig Schmitt (Orgel), Lauren Avila Molina (Leitung)

4. Fastensonntag - Misereor - 10.03.2024
09:00 Uhr (S) & 10:30 Uhr (R) - David Kirschsieper (Orgel), Paulina Ber-
germeier (Sopran)

Geistliche Atempause - Vesper - 21.03.2024
19:00 Uhr (R) - Schola, David Kirschsieper (Leitung)

Kirchenmusik (R + S) Fastenzeit

Kirchenmusik - Chorprobentag
Am 09. März veranstaltet der Kirchenchor Reinhausen einen Proben-
tag. Beginn ist um 9 Uhr im Pfarrheim St. Josef mit einem Einsingen 
von Stimmbildnerin und Sopranistin Marina Szudra, die an diesem 
Tag zusätzlich in kleinen Gruppen Stimmbildung für die Mitglieder des 
Kirchenchores anbietet. Anschließend gibt es bis 10:30 Uhr ein offenes 
Singen für alle interessierten Sängerinnen und Sänger in der Pfarrei, 
bevor der Kirchenchor sich in intensiven Proben mit der Literatur für 
die anstehende Fasten- und Osterzeit beschäftigt.
Herzliche Einladung an alle, die sich gerne einmal in einem Chor aus-
probieren wollen oder auch dauerhaftes Interesse am Mitsingen im 
Kirchenchor haben!
Bei Rückfragen dürfen Sie sich gerne an unseren Kirchenmusiker David 
Kirschsieper (R) oder Lauren Avila Molina (S) wenden. 
Kontakt: D. Kirschsieper - kirchenmusik@pfarrei-reinhausen-sallern.de
Lauren Avila Molina - laurenavilamolina@gmail.com
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Kirchenmusik (R + S) an Ostern
Palmsonntag - 24. März 2024 
10:15 Uhr (R) - Bläserensemble Reinhausen,  
	 David Kirschsieper (Orgel & Leitung)

Gründonnerstag - 28. März 2024
19:00 Uhr (S) - Werke von A. Bruckner & O. Gjeilo u. a. 
	 Kirchenchor Sallern - Lauren Avila Molina (Orgel & Leitung)
19:00 Uhr (R) - Werke von J. Brahms, A. Bruckner, O. Gjeilo,  
	 M. Haller u. a. Kirchenchor Reinhausen 
	 David Kirschsieper (Orgel & Leitung)

Karfreitag - 29. März 2024
15:00 Uhr (S) - Gregorianische Gesänge, Werke von G.P. da  
	 Palestrina, H. Heizmann u. a. - Vokalensemble „Canti Pictorum“ 
	  Lauren Avila Molina (Leitung)
15:00 Uhr (R) - Werke von J. S. Bach, A. Bruckner, R. Dubra,  
	 O. di Lasso, A. Lotti & H. Schütz - Vokalensemble,  
	 David Kirschsieper (Leitung)

Osternacht - 30. März 2024
20:30 Uhr (S) - Violine, Orgel und Continuo - Lauren Avila Molina (Ltg.)
21:00 Uhr (R) - Werke von M. Filke, A. Lipp, G.P. da Palestrina,  
	 J.G. Rheinberger & D. Willcocks - Kirchenchor Reinhausen, Jonas 	
	 Höchbauer, Julius Frauendienst (Trompeten), Ludwig Schmitt 	
	 (Orgel), David Kirschsieper (Leitung) 

Ostersonntag - 31. März 2024
09:00 Uhr (S) - Werke von W.A. Mozart & C. Saint-Saëns - Streicher, 	
	 Lauren Avila Molina (Orgel & Leitung)
10:30 Uhr (R) - F. Schubert: Missa in C, Werke von C. Ett, G.F. Händel 	
	 und W.A. Mozart - Kirchenchor Reinhausen, Orchester, Solisten: 	
	 Marina Szudra (Sopran), Sophia Kirschsieper (Alt), Hendrik 		
	 Schmitz (Tenor), David Schreib (Bass), Ludwig Schmitt (Orgel), 	
	 David Kirschsieper (Leitung) 

Ostermontag - 01. April 2024
10:30 Uhr (R) - festliche Orgelwerke - David Kirschsieper (Orgel)
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GRÜNDONNERSTAG
An diesem Tag gedenken wir des Letzten Abendmahles, das 
Jesus zusammen mit seinen Jüngern gefeiert hat, und der 
Einsetzung der heiligen Eucharistie. Ganz besonders möchte 
ich unsere Kommunionkinder ansprechen, die sich ja auf den 
Empfang dieses Sakramentes vorbereiten. Sie bekommen an 
diesem Abend ein Brot mit nach Hause, um es in der Familie 
gemeinsam zu teilen und zu essen.
Mit dieser abendlichen Feier beginnt zugleich das heilige Geschehen der 
österlichen Festtage und damit das Wichtigste und Bedeutendste, was es für 
uns Christen zu feiern und mitzuerleben geben kann. Deshalb wollen wir alle 
als Gemeinde Christi diese Tage mitfeiern und mitgehen. 

KARFREITAG
Der Vormittag ist geprägt vom Kreuzweg unseres Herrn Jesus 
Christus. Zu der Zeit als Jesus seinen Kreuzweg begonnen 
hat, wollen auch wir uns in der Kirche versammeln, um uns 
seinem Weg anzuschließen. 
Der Gottesdienst am Nachmittag bringt uns durch seine au-

ßerordentliche Form und Gestaltung das Leiden und Sterben Christi nahe und 
nimmt uns in dieses entscheidende Ereignis mit hinein. Unseren Erstkommu-
nionkindern wird nachmittags ihr Kommunionkreuz überreicht.

DIE FEIER DER OSTERNACHT 
Dieser Gottesdienst ist für uns Christen der wichtigste und größte Gottes-
dienst des ganzen Kirchenjahres. Wir feiern ihn um 20.30 Uhr in Sallern und 
um 21.00 Uhr in Reinhausen, damit er in der Dunkelheit 
beginnen kann. Aus der Erfahrung und dem Erleben der 
Dunkelheit erahnen wir leichter, welche Kraft und Freude 
das Licht des Auferstandenen in unsere Welt gebracht 
hat. Hier haben unser Glaube, unsere Glaubensfreude 
und Glaubenshoffnung ihren Grund und Ursprung. Des-
halb wollen wir die Freude dieser Nacht, die Freude über die Auferstehung 
nach dem Gottesdienst mit dem Osterlicht nach Hause tragen.

Wir laden ein zur Mitfeier  
der österlichen Festtage
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Palmsonntag, 24. März
10.00 Uhr (S)	 Palmweihe am Kirchenportal 
		  Feierl. Einzug und Festgottesdienst
10.15 Uhr (R)	 Palmweihe am Kreuz auf dem Kirchenvorplatz
		  Feierl. Einzug und Festgottesdienst
14.00 Uhr (R)	 Kreuzweg
17.30 Uhr (R)	 Abendmesse

Gründonnerstag, 28. März
19.00 Uhr (S)	 Abendmahlsgottesdienst anschl. Ölbergwache
19.00 Uhr (R)	 Abendmahlsgottesdienst anschl. Ölbergwache

Karfreitag, 29. März
06.00 Uhr (R)	 Kreuzweg zum Dreifaltigkeitsberg
09.00 Uhr (R)	 Kreuzweg in der Pfarrkirche
09.00 Uhr (S)	 Kreuzweg in der Pfarrkirche
15.00 Uhr (R)	 Feier vom Leiden und Sterben Christi
		  Möglichkeit zum stillen Gebet vor dem Heiligen Grab
15.00 Uhr (S)	 Feier vom Leiden und Sterben Christi

Karsamstag, 30. März
20.30 Uhr (S)	 Feier der Osternacht mit Speisenweihe
21.00 Uhr (R)	 Feier der Osternacht mit Speisenweihe

Ostersonntag, 31. März
09.00 Uhr (S)	 Feierlicher Osterfestgottesdienst
10.30 Uhr (R)	 Feierlicher Osterfestgottesdienst
17.30 Uhr (R)	 Feierlicher Osterfestgottesdienst
		  (Bei allen Gottesdiensten Speisenweihe!)

Ostermontag, 1. April
09.00 Uhr (S)	 Festgottesdienst
09.45 Uhr (R)	 AWO-Seniorenheim Festgottesdienst
10.30 Uhr (R)	 Emmausgottesdienst
17.30 Uhr (R)	 Festgottesdienst

Unsere Gottesdienste in der hl. Woche



- 16 - - 17 -

 
Feier zum Frühstück

Mit dem Osterlicht tragen wir die Osterfreude  
in unser Haus. Die geweihten Speisen 
sind bereitet.

Vater: 
Das ist der Tag, den der Herr gemacht. 
An ihm lasst uns jubeln 
und fröhlich sein. 
Halleluja.

Alle singen: „Halleluja“ (GL 175/2)

Mutter: Lesung
„Christus ist für unsere Sünden gestorben, gemäß der Schrift, und ist 
begraben worden. Er ist am dritten Tag auferweckt worden, gemäß der 
Schrift, und erschien dem Kephas, dann den Zwölf.“

Alle singen: „Halleluja“

Kind / Jugendlicher:
Herr Jesus Christus, auferstanden von den Toten hast du mit deinen 
Jüngern Mahl gehalten. So sei auch bei unserem Mahl zugegen und 
erfülle unser Leben mit Freude und Dank. 

Wir wünschen einander frohe und gesegnete Ostern.

Der Herr ist wahrhaft auferstanden! Halleluja!
Von ganzem Herzen wünscht Ihnen das Seelsorgeteam 

ein frohes und gesegnetes Osterfest!

    	 Josef Eichinger		  Hans Strunz		  Rémy Kasanda
       	       Stadtpfarrer		         Prälat	           	            Vikar	       

Ostern in der Familie
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Die Kinder der Kinderhäuser St. Nikolaus 
und St. Maria nehmen teil an der Palm-
prozession in Reinhausen am Sonntag,  
24. März, um 10.15 Uhr. 
Die Kinder des Kindergartens St. Josef 
Sallern nehmen an der Palmprozession 
in Sallern teil am Sonntag, 24. März, um 
10.00 Uhr.

Unsere Ministrantinnen und Ministranten von Sallern werden auch in 
diesem Jahr wieder in der Karwoche zum „Ratsch‘n“ an die Haustüren 
kommen und um eine kleine Spende bitten. Ich freue mich, dass 
dieser schöne alte Brauch noch aufrecht erhalten wird, und unsere 
Ministranten freuen sich über eine kleine Spende für die Ministranten-
kasse. 			   Vergelt‘s Gott! 

Am Gründonnerstag, 28. März, lädt die KjG Reinhausen alle Jugend-
lichen unserer Pfarreiengemeinschaft nach dem Abendmahlsgottes-
dienst ins Pfarrheim St. Josef zu einer biblischen Agapefeier ein. Um 
21.30 Uhr gestaltet die KjG die Betstunde der Jugend. Es wäre schön, 
wenn auch Neue dazukommen.

Am Ostermontag, 1. April, feiern wir 
zunächst den Emmausgottesdienst 
um 10.30 Uhr in der Pfarrkirche Rein-
hausen. Um 11.30 Uhr heißt es dann 
für alle Kinder: Ostereier-Suchen in 
Reinhausen im Pfarrheimgarten.

Kinderhäuser - Palmprozession

Minis Sallern gehen Ratsch‘n

KjG - Agapefeier

Eiersuchen am Ostermontag
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Jahr der Stille
Viele Menschen klagen immer wieder, dass sie nicht oder zu wenig zur 
Ruhe kommen. Das „Jahr der Stille“ will versuchen, hier ein wenig Hilfe 
anzubieten. Es lädt immer wieder ein zu Momenten der Ruhe und Ent-
spannung während des Alltags. Nehmen Sie diese Gelegenheiten wahr 
und entdecken Sie, welche Elemente für Sie besonders geeignet sind.

Zu einer „geistlichen Atempause“ in der Pfarrkirche St. Josef laden wir 
jeweils um 19 Uhr ein am:
Donnerstag, 29. Februar - Taizegebet		
Donnerstag, 21. März	- Vesper	
Donnerstag, 25. April - ...		  Texte, Melodien, Bilder, Gebete 
Donnerstag, 27. Juni - ...		  laden ein zum Nachdenken, zum
Donnerstag, 25. Juli - ...		  Ruhigwerden, zur Besinnung

Eine beliebte Methode der geistlichen Übungen sind auch Wande-
rungen in der Natur - oft verbunden mit Texten aus der heiligen Schrift 
oder anderen Impulsen. Dazu gehören z. B. auch Wallfahrten, Bibel-
wanderungen o. ä.
Zweimal haben Sie dazu die Möglichkeit in diesem Jahr:
Bibelwanderung im Sommer
Wallfahrt nach Mariaort im Oktober
(Bitte beachten Sie hierzu die Informationen im aktuellen Pfarrbrief!)

Eine besondere Technik, um zur Ruhe zu kommen, zu entspannen und 
sich ganz auf sich selbst zu konzentrieren, sind „eutonische Übungen“. 
Wer bei Stadtpfarrer Eichinger diese Form kennenlernen oder nur ein-
mal probieren möchte, ist herzlich eingeladen am Dienstag, 05.03., um 
18.30 Uhr im Pfarrheim (bitte beachten Sie auch den Pfarrbrief!).

Im Verlauf des Jahres wollen wir Ihnen immer am Ende der Sonntags-
gottesdienste ein „Wort zum Nachdenken“ mit auf den Weg geben, 
das Sie dann durch diese Woche begleiten wird.

Eine weitere Form des meditativen Gebetes ist auch das gemeinsame 
Rosenkranzgebet - täglich (außer So) um 17.00 Uhr (Mi 17.30 Uhr).
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Feierliche Erstkommunion in Sallern
Samstag, 4. Mai,  

Festgottesdienst 10.00 Uhr

Feierliche Erstkommunion in Reinhausen
Sonntag, 5. Mai,  

Festgottesdienst 10.00 Uhr

Gemeinsamer Kommunionausflug 
Montag, 6. Mai, 9.00 Uhr  

Eucharistiefeier in Reinhausen 
anschl. Abfahrt zum Ausflug

Gemeinsamer Dankgottesdienst  
Sonntag, 12. Mai, 10.30 Uhr in Reinhausen

ERSTKOMMUNION 2024

Maiandachten
Erste feierliche Maiandacht in Sallern am Mittwoch, 1. Mai 
19.00 Uhr mit Marienprozession am Regen
Erste feierliche Maiandacht in Reinhausen am Mittwoch, 1. Mai
19.00 Uhr an der Mariengrotte
Regelmäßig beten wir die Maiandachten  
Montag und Freitag in Reinhausen um 19.00 Uhr
Dienstag in Sallern um 19.00 Uhr

Letzte feierliche Maiandacht in Reinhausen 
Mittwoch, 31. Mai, 19.00 Uhr an der Mariengrotte
anschl. gemütliches Beisammensein bei Maibowle 
(gestaltet vom KDFB Reinhausen)
Letzte feierliche Maiandacht in Sallern
Mittwoch, 31. Mai, 19.00 Uhr mit Marienprozession am Regen
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Fröhliche Runde - Halbtagesfahrt
Geplant ist eine Halbtagesfahrt zum Kloster Plankstetten am Dienstag, 
4. Juni. Um 14.30 Uhr erwartet uns eine Führung in der Klosterkirche 
und der Krypta, die nach 
dem Vorbild orthodoxer 
Kirchen gestaltet ist.
Passend zum „Jahr der 
Stille“ ist auch eine kurze 
Besinnugseinheit vorgese-
hen. 
Kloster Plankstetten hat es 
sich zur Aufgabe gemacht, 
den Schöpfungsauftrag der Bibel in die Lebensweise des Klosters und 
der Menschen zu integrieren und ist damit in vielerlei Hinsicht Vorbild 
für eine ökologische Lebensweise.
Genauere Informationen zur Anmeldung usw. erhalten Sie später über 
den Pfarrbrief. Die Kosten für den Bus übernimmt die Pfarrei.

Firmung 2024

Spendung des Firmsakramentes 
am Samstag, 22. Juni, um 9.30 Uhr 

in der Pfarrkirche St. Josef
durch DK Johann Ammer.

Zur Vorbereitung:
Beichte vor der Firmung  
am Samstag, 15. Juni, 10.00 Uhr in R

Probe für den Firmgottesdienst (mit Paten)
am Freitag, 21. Juni, 18.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Josef

Dankgottesdienst am Sonntag, 30. Juni
10.30 Uhr in unserer Pfarrkirche St. Josef
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Mesner gesucht

Sommerfeste der Kinderhäuser
Unsere Kinderhäuser laden ein zu ihren Sommerfesten. Kommen Sie 
und lassen Sie sich überraschen, was unsere Kleinen gelernt und ein-
studiert haben! Sie werden mit Sicherheit ein schönes Fest erleben!
Kinderhaus St. Nikolaus am Do., 13. Juni  
um 16.00 Uhr

Kinderhaus St. Maria am Fr., 14. Juni  
um 15.00 Uhr

Kindergarten St. Josef am Fr., 28. Juni  
um 15.00 Uhr (s. letzte Seite!)

Kirchenrallye für Familien
Letztes Jahr hatten wir zu einer Stadtrallye eingeladen, die auf erfreu-
lich großes Interesse gestoßen ist. In diesem Jahr wollen wir in ähn-
licher Weise am Samstag, 20. April, 
eine „Familien-Kirchenrallye“ durch-
führen. 
Wir starten um 10.00 Uhr im Pfarr-
heim St. Josef und besuchen in meh-
reren Gruppen unsere drei Kirchen: 
St. Josef Reinhausen - St. Nikolaus - 
Mariä Himmelfahrt Sallern. Dort gibt es jeweils verschiedene Aufgaben 
zu lösen. Zum gemeinsamen Mittagessen treffen wir uns dann wieder 
im Pfarrheim Reinhausen. Nach dem Essen erfolgt die Bekanntgabe der 
Gewinner, auf die tolle Preise warten. 

Beachten Sie die Informationen im aktuellen Pfarrbrief!

Für unsere Pfarrgemeinde St. Josef Reinhausen ist die Mesnerstelle zu 
besetzen. Wir bieten einen interessanten Arbeitsplatz, wenn jemand 
gerne für und in der Kirche arbeiten möchte. Interessenten (m/w/x) 
bitte bei Pfarrer Eichinger melden (Tel.: 0941 / 41851) oder per mail  
an: reinhausen@bistum-regensburg.de
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Sonntag, 7. Juli

Nach einem schönen Familiengottesdienst um 10.30 Uhr starten 
wir auf dem Platz hinter dem Pfarrheim St. Josef Reinhausen mit 
einem schönen Familienfest, frei nach dem Motto: 

St. Josef und Mariä Himmelfahrt 
feiern gemeinsam 

					     – wir sind dabei!

•	 einen Tisch für unsere Kleinen zum Malen und Basteln
•	 Spiel-Spaß für Kleinkinder mit unseren KiTa-Teams
•	 unsere Jugend präsentiert für Kinder eine Spielstraße
•	 und noch viel mehr…

Kaffee undKuchen

GRILLSPEZIALITÄTEN

Tolle P
reise warten bei 

unserer 
Tombola

gute Unterhaltung mit 
netten Menschen

Live-Musik

PFARRFEST
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IMPRESSUM
Pfarreiengemeinschaft Reinhausen - Sallern

Donaustaufer Str. 29, 93059 Regensburg, Tel.: 41 8 51
Büro: Mo, Di, Do 9.30 – 12 Uhr | Di u. Do 16 – 17 Uhr

Mail: reinhausen@bistum-regensburg.de

Homepage: www.pfarrei-reinhausen-sallern.de

in Sallern am Freitag, 28. Juni

Bereits um 15.00 Uhr beginnen die Kinder unseres Kindergartens mit 
ihrem „Kinder-Johannisfeuer“ auf dem Sportplatz. Unsere Kinder wer-
den eine kleine Aufführung vorbereiten und der Elternbeirat sorgt für 
das leibliche Wohl.
Ab 19.00 Uhr lädt dann unsere Kolpingfamilie Sallern wieder zu ih-
rem traditionellen Johannisfeuer ein. Dazu sind auch alle Vereine und 
Gruppen von Sallern sowie die ganze Pfarreiengemeinschaft herzlich 
eingeladen.
Die Kolpingfamilie sorgt wieder für Speis und Trank. 
Alle Kinder, die anwesend sind, werden dann mit Fackeln das Feuer, das 
Stadtpfarrer Eichinger segnen wird, bei Einbruch der Dunkelheit ent-
zünden.

Bilder sind eigen, gemeinfrei oder von pixabay

Johannisfeuer


